HydroNasin
ksylicol

Ulotka zawiera informacje dotyczace preparatéw z grupy HydroNasin ksylitol, do ktorych naleza:

« HydroNasin ksylitol zestaw podstawowy, kidry zawiera butelke do ptukania nosa i zestaw saszetek do przygotowania
roztworu do ptukania nosa i zatok,

« HydroNasin ksylitol zestaw uzupetniajacy, ktdry zawiera tylko saszetki do przygotowania roztworu
do ptukania nosa i zatok.

HydroNasin ksylitol to system do ptukania nosa i zatok, ktdry dzieki ciggtemu strumieniowi roztworu skutecznie
przeptukuje, oczyszcza i tagodzi podraznienia bton $luzowych nosa oraz zatok. Nawilza btony $luzowe, rozluznia $luz,
usuwa wszystkie rodzaje wydzielin, skrzepow i ogranicza gromadzenie czynnikéw powodujgcych:

« zapalenie btony $luzowej nosa i zatok,

* katar infekcyjny,

« alergiczny niezyt nosa.

Wspomaga prawidfowe funkcjonowanie systemu obronnego ukfadu oddechowego (ruch migawkowy rzesek i oczyszczanie
bfony $luzowej).

WSKAZANIA:

HydroNasin ksylitol w postaci przygotowanego roztworu, stuzy do prewencyjnej, objawowej lub pooperacyjnej pielegnacji
nosa i zatok, w szczegdlnosci:

* w zapaleniu zatok przynosowych,

W niezycie nosa réznego pochodzenia,

« przed i po zabiegach chirurgicznych nosa i zatok w celu utrzymania prawidtowej higieny nosa i zatok,

* po ekspozycji na wysokie stezenie pytu w powietrzu,

« dla utrzymania prawidfowej higieny nosa i zatok.

SPOSOB UZYCIA:

Wyrob moze by¢ stosowany u dorostych i dzieci powyzej 4 roku zycia. Dzieci mogg stosowaé zestaw tylko

pod kontrolg osoby dorostej. Stosowanie wyrobu u dzieci ponizej 4 roku zycia nalezy skonsultowac z lekarzem.
Ptukanie nosa i zatok nalezy wykonywa¢ 1-2 razy dziennie lub wedtug zalecen lekarza.

Do ptukania nalezy uzywac wytacznie butelki dostepnej w zestawie podstawowym HydroNasin ksylitol
(butelka i 10 saszetek). Nie stosowac¢ w przypadku uszkodzenia butelki.

Do ptukania stosowac roztwor HydroNasin ksylitol, przygotowany krotko przed uzyciem.

Nie przygotowywag roztworu na zapas.

PRZYGOTOWANIE ROZTWORU DO PLUKANIA NOSA | ZATOK

1. Przed przystapieniem do sporzadzenia roztworu umyj rece.

2. Wsyp zawarto$¢ 1 saszetki do butelki HydroNasin ksylitol.

3. Uzupetnij butelke przegotowang i ostudzong do temperatury pokojowej wodg
do zaznaczonej linii (240 ml).

4. Doktadnie zakre¢ butelke.

5. Zakryj palcem otwor na zakretce i wstrzasaj
do catkowitego rozpuszczenia proszku w wodzie.




PLUKANIE NOSA | ZATOK

1. Stan w pozycji lekko nachylonej nad umywalkg.

2. Przyt6z szczelnie koncowke butelki do jednego z otworéw nosowych.
Oddychaj swobodnie przez usta. ~

3. Scisnij butelke ptynnym ruchem tak, aby roztwor dostat sig do nosa
i wyptynat drugim otworem nosowym.

4. Nie potykaj roztworu.

5. Powtorz czynno$¢ dla drugiego otworu nosowego.

6. Po ptukaniu delikatnie wydmuchaj nos.

7. Niewykorzystany roztwor wylej. Butelke i nakretke dokfadnie umyj i osusz.

Nie stosowa¢ pozniej niz na godzine przed snem.
Godzine po ptukaniu nie nalezy wychodzi¢ na zewnatrz (przy temp. ponizej 19°C).

BEZPIECZENSTWO STOSOWANIA:
Wyrob nie wptywa na zdolno$¢ prowadzenia pojazdow i obstugiwania maszyn.
Przypadkowe potknigcie roztworu HydroNasin ksylitoel podczas pfukania nosa i zatok nie jest szkodliwe.

OSTRZEZENIA | SPECJALNE SRODKI O0STROZNOSCI:

Nie stosowac w przypadku:

« catkowitej blokady nosa,

« zapalenia ucha lub uczucia zatkania ucha,

* nadwrazliwosci na ktorykolwiek ze sktadnikéw wyrobu.

Stosowanie u pacjentéw po przebytej operacii ucha nalezy skonsultowaé z lekarzem.
Dzieci moga stosowac zestaw tylko pod kontrolg osoby doroste;.

Stosowanie wyrobu u dzieci ponizej 4 roku zycia nalezy skonsultowac z lekarzem.
Jedna butelka przeznaczona jest dla jednego uzytkownika.

MIEJSCE | WARUNKI PRZECHOWYWANIA:
Przechowywac w oryginalnym opakowaniu, w miejscu niedostepnym dla dzieci. Chroni¢ od wilgoci i $wiatfa.
Wszystkie elementy zestawu nalezy przechowywac czyste i suche. Nie stosowa¢ wyrobu po uptywie daty waznosci.

DOSTEPNE OPAKOWANIA PREPARATU:

HydroNasin ksylitol zestaw podstawowy do ptukania nosa i zatok zawiera:

« 10 saszetek HydroNasin ksylitol z proszkiem do sporzadzenia roztworu 5,6 g kazda
« butelkg 0 pojemnosci okoto 240 ml z rurkg i nakretka nosowa

* instrukcje uzywania

* masa netto 56 g (10 szt. po 5,6 g)

HydroNasin ksylitol zestaw uzupetniajaey do ptukania nosa i zatok zawiera:

« 20 saszetek HydroNasin ksylitol z proszkiem do sporzadzenia roztworu 5,6 g kazda
« instrukcje uzywania

* masa netto 112 g (20 szt. po 5,6 g)

SKLAD SASZETEK:

« saszetka jednorazowego uzycia 5,6 g

* mieszanina 3 skfadnikow: ksylitol, chlorek sodu, wodoroweglan sodu

« kontrolowane fizjologiczne ci$nienie osmotyczne prawidfowo przygotowanego roztworu
* bez konserwantow

« fatwo rozpuszczalna formuta

Dodatkowe informacje
« HydroNasin ksylitol jest wyrobem medycznym klasy | zgodnym z Dyrektywa Europejska 93/42/EEC.
« Nalezy zachowac instrukcjg, by w razie potrzeby mdc jg ponownie przeczytac.
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